
Названия растения 
У греков оно называется гептафиллон [семили-

стник], италийцы называют его септефолиум [семи-
листник]. 

Растет он в местах песчаных и возделанных. 

1. От боли в ступнях 
Растертую траву семилистника, смешанную с 

глиной, намазать на ступни, это на третий день сни­
мает боль. 

2. Против гнойников во рту 
Семилистник вместе с корнем варить в воде, по­

ка не останется треть, получившимся отваром следу­
ет полоскать рот. 

3. Против герпеса и всяких затвердений на коже 
Семилистник варить в уксусе, затем растереть и 

приложить к герпесной сыпи или к затвердениям, 
это средство замечательно помогает. А если прило­
жить его к затвердению или же аневризме, то есть 
опухоли, то они исчезают. 


